
Jmenuji se Bára a s mým manželem Tomášem máme 3 dcery. Aničku (4 roky) a 
dvojčata Marušku a Zuzanku (1 rok). Ráda bych Vám představila náš příběh. 

Moje těhotenství probíhalo ukázkově a vůbec nic nenasvědčovalo tomu, že by 
měly mít holčičky nějaké zdravotní komplikace, prenatální screeningy i 
všechny ostatní kontroly a testy vypadaly v pořádku, stejně tak porod proběhl 
bez komplikací. Jenže po narození holčiček přišel šok. Děvčátka byla odeslána 
na genetické testy, kde byla potvrzena diagnóza: Downův syndrom. To bylo pro 
všechny, včetně lékařů, opravdu velkým překvapením. Pravděpodobnost, že 
se narodí takto výjimečné děti je 1: 14 000 000, tedy jednou za 140–200 
let. Přesto se Maruška i Zuzanka – dvojvaječná dvojčátka – obě narodily 
s Downovým syndromem. V České republice jsou jen asi 4 rodiny s dvojčaty 
s touto diagnózou, nicméně jde vždy o dvojčata jednovaječná. 

Prognózy lékařů jsou velmi pozitivní. Dívky jsou zdravé a nemají žádné 
přidružené nemoci, které by bránily ve vývoji. Každý týden chodíme na 
fyzioterapii, ergoterapii, hipoterapii, plavání, canisterapii a skupinové cvičení 
s vrstevníky. Každý měsíc za tyto aktivity utratíme bez mála 20.000 korun. 
Sama teď studuji pedagogiku, abych s dívkami v budoucích letech mohla jít do 
školy a pomoci jim dosáhnout úspěchu i ve studiu. 

Částka, která by se vybrala na vánočním jarmarku by šla na úhradu 
intenzivního fyzio pobytu v Horšovském Týně (cca 40 tis dle rozsahu služeb). 

 


