Joga v Losiné
[®]Chcete ziskat lepsi fyzickou kondici?
[]Chcete si udrzet lepsi zdravi?
[]Chcete se naugit relaxovat a zbavit se stresu?
[]PFijdte si zacvigit jogu s Katkou, ktera se ucila od samotnych indickych
mistrii. Pi jejich lekcich se trochu zapotite a urcit¢ vypnete. Dynamické

prechody pozicemi se stiidaji s vydrzemi. Celou lekci vas vede rytmus
vlastniho dechu.

[®]Kazdou stiedu od 18 do19 hodin na sale Pod Lesem.
Prvni hodina bude 8. 1. 2020. Pro vice informaci volejte nebo piste:
Katefina Postlova, tel: 605516944, e-mail: postlovakaterina@seznam.cz

Nebilovsky lidovy betlém na zamku

Od nedéle 1. prosince 2019 miizete
zavitat na statni zamek v Nebilovech,
kde bude v zamecké kapli sv. Antonina
vystaven unikatni lidovy betlém z dilny
nebilovského rodaka Vladimira Srouba.
Betlém vznikal v letech 2008 — 2013 a
je v ném zakomponovana povést
o splasenych konich a zachrané hrabéte
Hefmana Czernina z Chudenic i povést
o0 zazra¢ném ucinku pramene u kaple sv. Barbory

Mezi figurkami — ru¢né vytezavanymi ze zamecké lipy — jist€ poznate
mnoha nebilovska zakouti. Kompletni betlém je vefejnosti v prostorach
zémecké kaple zptistupnén jiz podruhé, dosud byl totiz k vidéni pouze po
domluvé v soukromé sbirce autora a v loiiském roce prvné v zdmecké kapli.

Zamecka kaple s betlémem bude vefejnosti pristupna ve vSednich dnech
od 10:00 do 15:00 a o vikendech od 10:00 do 16:00 aZ do 23. prosince 2019.

Obecni zpravodaj Losinacek — periodicky tisk tizemniho samospravného celku.
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VaZeni obcaneé,
PFijemné proZiti vanocnich svdtkit,
mnoho zdravi, Stésti, rodinné pohody

a vSe dobré v roce 2020 vam pieje

Obecni urad Losind

Rozsviceni vano¢éniho stromku

Prvni adventni nedéli se rozsvécely, se spoleénosti CEZ, vanoéni
stromky po celé republice. My jsme se pfidali a v 18:00 se rozzafil ten nas.

Soucasti této akce byl charitativni jarmark pro Matyase Filipa z Losiné
a Mat&je Macourka ze Stahlav. Letos jsme pro vas otevieli stanky o hodinu
diive, a to jiz v 16:00, abyste si mohli zbozi v klidu prohlédnout a nakoupit.
Kromé stankd s vano¢nim zbozim, bylo pfipraveno také vano¢ni obcCerstveni
a vano¢ni program.

Utrzilo se vice jak loni, a to 67.367 K¢. Obecni urad tuto castku
zaokrouhlil na 70.000 K¢ a oficialn¢ budou ptedany certifikaty na financni
dar ve vysi 35.000 K¢ kazdé z rodin 22. 12. 2019 na sale TJ Sokol Losina pfi
akci Zpivani u vanoc¢niho stromku.

Na zavér bych chtéla podekovat vSem, co prispéli k uskuteénéni
jarmarku a celé akce. A velké diky patii také restauraci U
Vétraka, ktera na tuto akci vénovala svarak a Caj. E

Hezky zbytek adventu a klidné Vanoce!

) 5 ) SKUPINA CEZ
Milena Lastovkova




Svoz bioodpadu v zimnich mésicich

Do konce roku 2019 se jiz nebude vyvazet ,hnéda“ popelnice.
V zimnich mésicich v lednu az bfeznu 2020 bude svazen biologicky odpad
jednou meésicné. Terminy budou jest¢ upiesnény podle klimatickych
podminek, uvefejnény na webovych strankach obce a vyhlaseny mistnim
rozhlasem.

Sobotni prodej COOP Tuty v Losiné byl opét obnoven

Provozni doba prodejny:  pondéli — patek 7:30 — 17:00
sobota 7:30 - 11:00

Platebni karty: akceptace platebni karet véetné bezdotykovych

Sluzby: Cashback, dobijeni mobilnich telefonti, Coop Mobil, platba sloZenek,
zbozi na objednavku, prodej vyhrazenych 1é¢ebnych prostredkii, Sazky losy
a sazkové hry

Stravenky: akceptace stravenek Sodexo, Cheque Déjeuner, Endered.

Ordinace praktické lékarky

MUDr. Petra Kynclova oznamuje, ze ordinace bude uzavi‘ena v patek
27.12.2019.

Do odvolani jsou zruSeny ordinace v ttery.

Ordinace ve ctvrtek odpoledne jsou pouze pro objednané pacienty
(tel. 777 624 254).

Dé&kujeme za pochopeni.

Oteviraci doba v Restauraci Pod Radyni o Vanocich

24.12.2019 11— 16 hodin 31.12.2019 11 —17 hodin
25.-26.12.2019 11 -21 hodin 1.1.2020 11 —20 hodin
27.-30.12.2019 11 —22 hodin

Muffin café v Losiné ma od 24. 12. 2019 do 1. 1. 2020 zavieno.

Vano¢ni posezeni se seniory

Ve ctvrtek 12. prosince 2019 pofada Obec Losind Posezeni se seniory
v kulturnim domé od 18 hodin. Srdecné véas zveme k posezeni, tanci a
kulturnimu programu. Sva vystoupeni pfedvedou déti z Matefské Skoly
Losina a mazoretky Marsalky z Plzné.

Po cely veCer vas bude provazet hudba pana Vaclava Zakovce
s Anickou Volinovou. Bude podavano obcerstveni.

Vano¢ni pohadka pro déti
Deticky, pfijd'te ve ctvrtek 19. prosince 2019 od 17 hodin do salu
kulturniho domu.

Ceka tady na vas vano¢ni inadelni predstaveni ,,QVA SNEHULACI,
které ptipravilo Divadlo Dracek Stépanky KaSparové ze Stitova.

Jako kazdy rok dostanete maly vanocni darecek.

Zpivani u vano¢niho stromku

Zveme vas na jiz tradicni Zpivani u véanoc¢niho stromku, které se
uskute¢ni v nedéli 22. prosince 2019 v sale TJ Sokol Losina od 17 hodin.
Vystoupi déti z MS Losina a lidovy soubor Uslavacek.

Bude Zivy betlém, zpivani koled, betlémské svétlo a vanoéni vytvarna
dilna. TéSime se na vas!

Barva letoSnich Vanoce je bila

Bilé Vanoce letos budou se snéhem
nebo bez ngj. Velkym trendem je obecné
navrat k ptirodé¢ a k tradicim.

Vedou barvy, které se mnachazi
v prirod¢, a ozdoby vyrobené z ptirodnich
materiali, jako jsou Sisky, vétvicky, mech
nebo susené ovoce.




